
 

مراقبتی سنگ  خود  از  مواردي   چه  شامل  شکنی   بعد 

 ؟است

سنگ  پس * این  شکنی  از  بـه   با  نیاز  معمولا   روش، 

  به  شکنی  باشد، اکثر اوقات سنگ  شدن نمی  بسـتـري

 شود.انجام می  صورت سرپـایـی 

روز   استراحت  شکن  از سنگ  اول پس  شب  از  و  کنید 

به شروع  زیاد   بعـد  مایعات  مصرف  و  ورزش  تحرك، 

 در روز مایعات بنوشید.  لیتر2  از کنید.، بیش

 

خون در    شکنی  بعد از سنگ  تا دو هفته  مدت یک  به *

می دیده  شما  مایعات   ادرار  و  نباشید  نگران  شود، 

کنید. متفاوتی  بیشـتـر مصـرف  افراد درجات  از   اکثر 

تجربه را  می  می  درد  شـمـا  طبقکنند.  نظر    توانید 

 استفاده کنید.  از مسکن  پزشک

تب * شدید،  درد  صورت  خونریزي  در  بـه  یا   فعال 

 مراجعه   مرکز درمانی  بیمارستان یا نزدیکترین  اورژانـس

 کنید.

 پـزشـک  بـه  شکنی  از سنگ  پس  هفته  ود یکحد *

با بررسی  خـود مراجعه تا  نتیجه  کنید   کار مشخص  ها 

 شود. 

روزهاي از سنگ  در  بعد  درون یک   شکنی   اول  بار   هر 

شد   از شما دفع  ظـرف شفاف ادرار کنید، تا اگر سنگی

را   بعد جهت  ـمـعجآن  تا  ارسال   آزمایش  آوري کنید 

 شود 

دستور مصرف   داروهاي تجویز شده را دقیقاً طبق *

 کنید.
 

 ؟درمان چیست  این مزایا و معایب

 

این  این  اصلی  مزیت  کلیـه  سنگ  که  است   درمان 

جراحی برش  می  بـدون  بنابراینخارج  زمان   شود. 

 یابد. می  کاهش  شـدن و بهبودي  بستري
 

کنند بعد از   می  شکنی  سنگ  که  % از افرادي  ٥٠ود  حد

سنگ  یک از  سنگی شکنی  ماه  در   نمی  باقی  ،  ماند. 

 باقی  مختلف  با اندازه هاي  افراد، قطعات سنگ  برخی

روش و یا استفاده   اوقات تکرار این  مـانـد. گاهیمی

 . دیگر مورد نیاز است   از روش هـاي

 
 
 
 

 

5 6 

 آیت اله کاشانی شهرکرد  مرکز آموزشی درمانی 

 ٠38- 3226482٥- 9خیابان پرستار    –آدرس: شهرکرد  

Kashanihp.skums.ac.ir 

      واحد آموزش به بیمار

  PE/URO -KH-01-09کد:  

 

 سنگ شکن

 

 

 

 



 

 
 

 اي  با امواج ضـربـه خـارج از کلـیه شکنی سنگ
 

 ؟ چیست

 

 اي  )لوله  یا حالب  کلیه  هاي  درمان سنگ  براي  تکنیکی

 با بکارگیري   باشد کهرود( می  می  مثانه  به  از کلیه  کـه

 شکسته  قطعات کوچکتري  ها به  سنگ  امواج پرانـرژي

 شوند.  ادرار دفع  شوند تا از طـریـقمی

 

سنگ  که  درصورتی  کافی  به  قطعات   کوچک  اندازه 

درمان آن استفاده   براي  دیگري  نباشـنـد از روش هاي

 شود.می
 

 ؟ شود  روش استفاده می  از این  زمانی  چه

 

ها کاربرد دارد و   از انواع سنگ روش در برخی  این

این  بزرگ نمی   خیلی   هـاي  سنگ با  روش    توانند 

 درمان شوند. 

 

 

 در سیــستم  سـنگ  ، محـلسنـگ  انـدازه و شـکل

و   گیري  ها در تصمـیم  کلیه  ـزان سلامتیمی  و  ادراري

 . انـتـخـاب نـوع درمان موثر است 
 

 متر دارند، بهترین   سانتی  2قطر کمتر از    که  هاي  سنگ

 باشند.   درمان می  انتخاب این  اندازه براي

 

 سانتی  2از    اندازه بیش  که  هایی  سنگ  درمان براي  این

 کارامد نباشد.  است  مـتـر دارند ممکن

 

براي  این مناسب  برخی  روش  افراد  اسـت  از  زیـرا تر   ،

 روش کاربرد دارد.   در این  اي  و امواج ضربه  امـواج ایکس

 

باردارکه سنگ  زنان  ایـن  کلیه  دچار  با  روش   هستند 

دچار اختلالات   که  افرادي  چنین  شوند. همدرمـان نمی

طور   هستند به  و چاقی  ، اختلالات اسکلتی، عفونتخونی

 کنند. درمان استفاده نمی  روش براي  معمول از این

 

اختلالات دیگري  هاي  اگر کلیه شما   دارد، پزشک  شما 

شما   را براي  بگیرد درمان متفاوتی  تصمیم  است  ممکـن

 انتخاب کند. 

 

 کنید متخصص استفاده می  میکرقلبی  اگر شما از پیس

گرفت  تصمیم  قلب می  که  خواهد  این شما  از   توانید 

 روش استفاده کنید یا خیر 

 

 شود؟ انجام می  چگونه   شکنی  سنگ
 

نرم   کوسن  و یک  قرار خواهید گرفت  در اتاق جراحی  شما

 گیرد. قرار می  کلیه  و پشت و پر از آب در زیر شکم

 

را با امواج   بتوان سنگ  گیرد که  قرار می  ن در وضعیتیبد

 مورد هدف قرار داد.   دقت  به

 

هـا   تا سـنـگ  نیاز است  اي هزار موج ضربه  2- ١ود  حد

طـول   دقیقه  6٠تا    4٥حدود    شوند، درمان کامل  شکسته

 کشد.می

 

سونـد    یک  شکنی  از سنگ  اوقات پزشکان قبل  گاهی

طریق اینمی  کلیه  سمت  به  مثانه  از  در   فرستند.  کار 

 شود.  انجام می  انسداد حالب  مواقـع
 

 شود؟انجام می  حسیبا بی  شکنی  سنگ  آیا عمل

 

باشد، درد وجـود    وجود نداشته  برشی  اگر هیچ  ، حتیبله

 . خواهد داشت 

 

از   کـنـد کـهمـی شما تعییـن  شرایط  بر حسب  پزشک

بیآرامبخش موضعی  حس  ،  عمومی   کننده   یا 

 اسـتـفـاده شود.
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